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Procedure for digitale krænkelser 

På Vinderup Realskole defineres digitale krænkelser, som krænkelser, der sker på digitale medier, hvor en 

elev eller en medarbejder føler sig krænket af andre personer, der har en relation til Vinderup Realskole.  

  

Krænkelserne er offentliggørelse af digitalt materiale i form af tekst-, lyd-, film- og/eller billedfiler, som 

offentliggøres eller deles uden den krænkedes tilladelse.  

 

Hvis personen har fået delt et billede eller en video på nettet, uden at vedkommende selv har givet 

samtykke eller tilladelse, kaldes det ulovlig billeddeling. Billedet eller videoen kan være blevet delt af 

personen selv enten til en ven eller kæreste, men personen har ikke givet tilladelse til, at billedet deles med 

andre. Billedet kan være blevet delt offentligt eller til flere personer i lukkede grupper eller samtaler på 

nettet. 

 

Det kan være vanskeligt for skolen at opdage, når mobning foregår digitalt, da mobningen ofte også foregår 

uden for skoletiden. Derfor er det vigtigt, at forældrene inddrager skolen, hvis de oplever problemer i de 

digitale fællesskaber. Skolen vil vurdere, om krænkelsen påvirker den unge i skolens fællesskab eller om 

forældrene skal hjælpes videre til en anden i SSP-regi.  

 

Digitale krænkelser, der ikke har seksuel karakter, vil omgående aktivere ”Ledelsens handleplan for digitale 

krænkelser”.  

 

Digitale krænkelser af seksuel karakter 

 

Hvis krænkelserne har seksuel karakter, betragtes det som en skærpende omstændighed. 

 

Digitale krænkelser af seksuel karakter kan bl.a. omfatte: 

 

Deling af digitale 

tekst-, lyd-, film- 

og/eller billedfiler 

Udnyttelse, tvang 

og trusler 

Mobning med 

seksuelt indhold 

Uønsket 

seksualisering 

Deling af 

manipuleret og 

seksualiseret 

indhold 

En persons seksuelle 

billeder og videoer 

bliver delt uden 

personens samtykke 

eller taget uden 

personens samtykke 

En person modtager 

seksuelle trusler, 

bliver tvunget til at 

deltage i seksuel 

adfærd online eller 

afpresset med 

seksuelt indhold. 

En person bliver 

forfulgt af/eller 

udelukket fra et 

fællesskab ved brug 

af seksuelt indhold, 

der ydmyger, 

diskriminerer eller 

gør vedkommende 

ked af det. 

En person modtager 

uønsket seksuelle 

opfordringer, 

kommentarer eller 

uønsket seksuelt 

indhold. 

En person optræder 

i en manipuleret 

tekst-, lyd-, film- 

og/eller billedfiler 

 

Behandling af krænkelser af seksuel karakter i skoletiden 

Skolens ledelse og klasselærer taler med den krænkede om hændelsen og opfordrer til, at bevismateriale 

sikres. 

Dernæst tales med de(n) involverede efterfulgt af dennes venner og andre relevante elever for at finde ud 

af krænkelsens omfang samt stoppe spredningen. 
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Der rettes henvendelse til de implicerede børns forældre, der også opfordres til at sikre bevismateriale 

samt stoppe spredningen.  

Der afholdes et møde med den krænkede og forældrene, hvor der bl.a. informeres om: 

• Hvad der er foregået, og hvordan hændelsen kan have indflydelse på deres barn. Eleven kan evt. 

deltage i dette møde.  

• Forældrene orienteres om, hvad skolen har gjort indtil nu for at støtte eleven, og hvad skolen 

fremadrettet vil gøre. 

• Der spørges til, hvordan forældrene mener, skolen bedst kan hjælpe deres barn, og skolen kommer 

med forslag til, hvordan de kan støtte derhjemme, og forældrene informeres om, hvor de evt. kan 

få yderligere råd og vejledning. 

• Skolen kontakter og henviser ligeledes forældrene til SSP-samarbejdet, hvor forældrene kan få råd 

og vejledning, hvis den krænkede handling overvejes politianmeldt. 

Skolens ledelse udarbejder en handlingsplan, som der følges op på og justeres på, til problemerne er løst. 

Handlingsplanen skal være klar hurtigst muligt og senest 10 arbejdsdage efter, at skoleledelsen har 

konstateret, der er tale om en krænkelse. 

I den mellemliggende periode iværksættes nødvendige akutte tiltag, som forældre og elever informeres 

om.  

• De implicerede elever og forældre skal informeres om, hvem skolen involverer, og hvordan lærer 

og elev sammen går videre med sagen.  

 

• Hvis den krænkede elev går på den samme skole eller i den samme klasse som eleven (eller 

eleverne), der har krænket, skal der laves en plan for, hvordan den krænkede elev kan blive ved 

med at komme i skole under trygge rammer. 

 

• Det vurderes, hvilken hjælp og støtte den krænkede og krænkeren (-erne) har behov for. 

 

• Skolen er opmærksom på, hvordan skolens personale og de impliceredes klassekammerater forstår 

situationen og omtaler de elever, der er involveret. 

Når hændelsen er afdækket, lægges der en plan sammen med skolens ledelse.  

”De/n skyldige” og forældre indkaldes til møde med klasselærer og skolens ledelse, hvor problemstillingen 
gennemgås, krænkerens oplevelse af hændelsen høres.  

Krænkeren bedes om at fjerne det krænkende indhold, der bedes om bevis for, at indholdet er slettet fra 

personens devices og platforme. Der anmodes om en liste over de personer, indholdet er blevet delt med. 

Skolens ledelse vurderer sagens omfang, og der informeres om konsekvenser for handlingen. 

Konsekvenser 

Det vil altid være et individuelt skøn og en vurdering af den konkrete situation.  

Afhængig af handlingens karakter kan konsekvensen være: 
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• Elev og forældre mødes til en orienterende og præventiv samtale med SSP-betjent 

• Børne- og Familieafdelingen kan inddrages, hvis det findes relevant (eksempelvis en underretning 

fra skolen) 

• En alvorlig advarsel – i tilfælde af nye krænkelser eller mobning kan næste konsekvens være 

hjemsendelse på tænkepause 

• En eller flere dages hjemsendelse på tænkepause  

• En alvorlig advarsel – i tilfælde af nye krænkelser eller mobning kan næste konsekvens være at 

samarbejdet ophører 

 

Krænkelse af særlig grov karakter 

I tilfælde af krænkelser af særlig grov karakter eller gentagne krænkelser kan skolens ledelse beslutte at 

afbryde samarbejdet med krænkeren. Dette vurderes i hvert enkelt tilfælde. 

 

 

Vedtaget i bestyrelsen 3. marts 2026 

 

 

 

 


